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Heures de conduite et de repos des conducteurs de véhicules lourds

FICHE JOURNALIERE

[ANNEE] 2009 | [Mois]| 08 | [JouR | 12 | [CYCLE 1:70 h/7 jours| < | |CYCLE 2:120 h/14 jours| | |IMMATRICULATION DES VEHICULES OUN°D'UNITES|  L23455

|ODOMETRE |DEPART:60 802 [FIN: 61 505 | | KILOMETRAGE PARCOURU | 703 km | [ NOM DU CONDUCTELR | Jean Prudent

[ EXPLOITANT| CfT Transport | [CONDUCTEUR DERELEVE| S'il y a lieu

| ADRESSE DE UEXPLOITANT [ 333, boul. de la Sécurité, Québec (Québec) G616 31| [TERMINUS D'ATTACHE | 333, rue de I'Argon, Québec (Québec) G2N 265

L LIl |

| HEURE DE DEBUT DE LA JOURNEE SI AUTRE QUE MINUIT | |
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[SIGNATURE DU CONDUGTEUR | Feasn PceolinZ — |

LEGENDE : s Ay début du poste de travail mmm E cours d'activité

s A [a fin d'un poste de travail



Fractlonnement des heures de repos dans la couchette (solo)
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10h Couchette
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® Une copie des fiches journaliéres des 14 jours precedents lorsque requis.
i # La flche journahere en cours, remplie j jusqu ar heure a Iaqueile aeu |Iel.l Ie dernier changement d’activite.

"POSTE DE TRAVAIL

; = Période comprise entre deux périodes d’au moins 8 heures
consécutives de repos.

! = Interdiction de conduire lorsque, depuis le début du poste |
de travail :
* 13 heures de conduite se sont accumulées;
* 14 heures de travail se sont accumulées;

Q‘ * 16 heures se sont écoulées.
R - —

: JOURNEE

=) Période de 24 heures qui commence a I'heure désignée par |
I'exploitant. Impartant : 'heure du début de la journée reste la méme
pendant tout le cycle. ;

Régles
= Prendre au moins 10 heures de repos au cours d’une journée :
* Au moins 2 de ces heures de repos ne doivent pas faire |
partie des 8 heures de repos consécutives exigées pour
commencer un poste de travail. Elles peuvent étre
accolées aux 8 heures consécutives ou réparties en
pauses d’au moins 30 minutes.

= Interdiction de conduire aprés avoir accumulé, au cours
d’une journée :
* 13 heures de conduite;
* 14 heures de travail.

Reégles ; Régles
= Interdiction de conduire aprés | B Interdiction de conduire aprés
avoir accumulé 70 heures de avoir accumulé :
travail au cours d’'une période * 120 heures de travail au
de 7 jours consécutifs. cours d'une période de

= A moins d’une remise 2 zéro : 14 jours consécutifs.

* Lajournée en cours est * 70 heures de travail sans

toujours la 7¢ du cycle. avoir pris au moins 24 heures

+ Avant de prendre le volant, | consécutives de repos.
vous devez donc calculer S Vo Va—
le nombre d’heures de travail |
accumulées au cours des
6 jours précédents.

La remise a zéro
] CYCLE 2

: = Pour recommencer ou pour
changer un cycle :

* MINIMUM de 72 heures |
consécutives de repos. |

=) Pour recommencer ou pour
changer un cycle :

* MINIMUM de 36 heures
consécutives de repos.

REGLE DES 14 DERNIERS JOURS




	Heures couchette solo recto
	Heures couchette solo verso



