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POURQUOI ON PARLE DE CE SUJET 
AUJOURD’HUI?

Parce que c’est une réalité qui représente de 
nombreux enjeux:
 pour l'employé conducteur / pour 
l'accompagnateur éboueur (si  applicable)

 pour l'employeur au niveau:
ode la formation de ses conducteurs
o des risques au niveau accidents de travail
o des risques au niveau du public



EXPÉRIENCE MATREC

Sources/causes les plus fréquentes des 
accidents
 Virage à gauche en conduite à droite
 Risque de chute à la sortie du poste de 
conduite à droite
 Contenu du bac
 Conditions météorologiques



ÉVOLUTION DE NOS MÉTHODES 
D’INTERVENTION

 Virage à gauche à haut risque
 Mauvaise méthode de conduite
 Amélioration des équipements de sécurité à l’intérieur et à 
l’extérieur des véhicules

 Changement de côté dans le véhicule
 Enjeux  importants étant donné les équipements 
mécaniques et électroniques de la cabine des plus récents 
véhicules

 Impact négatif sur productivité
 Virage à gauche – méthode 90° et, parallèlement, 
redessiner les routes pour favoriser les virages à droite
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Vidéo "d’époque"
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ÉVOLUTION DES ÉQUIPEMENTS 



VIRAGE À GAUCHE – MÉTHODE 90°

Inspirée de Postes Canada 
Méthode uniforme pour tous les 
types de camions à conduite à 
droite
Réduction importante du nombre 
d'accidents





FORMATION À L’EMBAUCHE
Tenir compte du candidat lui‐même
 Expérience de la machinerie lourde et même des jeux 
vidéos! 
 Conducteur droitier
 Heures de formation additionnelles

Partage de la voie publique – Anticipation des 
réactions
 Véhicules                                     
 Piétons

Vérification avant départ
 Double poste de conduite



FORMATION À L’EMBAUCHE (suite)
Méthode de travail sécuritaire
 Utilisation des 3 points d’appui lors de la 
descente du camion
 Bonne hygiène de posture
 Port des équipements de protection 
individuelle ‐ EPI
 Alimentation
 Gestion du stress



FORMATION À L’EMBAUCHE (suite)
Approche et prise en charge d’un bac
Vérification du contenu du bac avant 
compression
 Bonbonnes de propane
 Cendres de foyer
 Huiles de tous acabits
 Chlore de piscine et autres produits chimiques



FORMATION À L’EMBAUCHE (suite)
Vérification du contenu du bac avant 
compression… Parce qu’une image vaut mille 
mots!



FORMATION À L’EMBAUCHE (suite)
Environnement de travail
 Géographie des lieux
 Exigences municipales
 Hauteur libre

Descente du camion côté droit
Utilisation du "holding brake"
 ≠ frein de staƟonnement!



FORMATION À L’EMBAUCHE (suite)
Limite de vitesse en conduite à droite
Utilisation de la sangle de sécurité
Utilisation du bras de levage
 Fonction " joystick"



FORMATION À L’EMBAUCHE (suite)
Transbordement
Circulation sur les sites /manœuvres
Nettoyage des équipements / sécurité
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En conclusion…
 Véhicules à conduite à droite sont encore là pour 
longtemps

 Essentiel de développer des techniques pour faire avec 
ce mal nécessaire
 Passe forcément par de la formation adéquate
 A ne pas être prise à la légère

 Constamment veiller à réduire les risques au maximum
 Pour les conducteurs / accompagnateurs éboueurs
 Pour les employeurs
 Pour le public en général

 Veiller à la constante évolution des équipements



En conclusion…

Collaboration essentielle entre les différents 
intervenants du milieu
 Fabricants
 Entreprises
 CSST
 IRSST
 Via Prévention
 Travailleurs eux‐mêmes

 R&D
Pour la santé et la sécurité de nos travailleurs et 
du public en général
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