
Comment 
remplissez-vous vos papiers ?

Lorsque vient le temps 
de compléter, tous les jours, 
les documents tels que le rapport
de ronde de sécurité, le registre
des heures de conduite et de
repos ou d’autres encore… on ne
prend pas le temps de s’installer
en adoptant une position idéale
sur le plan ergonomique. Il ne
faut pas se le cacher, ils sont sou-
vent remplis en prenant appui
sur le volant ou dans une posture
qui est contraignante pour le
dos.

Pour travailler le dos détendu, 
il vous faut de la place. Utilisez 
le siège libre à côté du poste de
conduite lorsque les passagers
ne sont pas dans le véhicule et
installez-vous confortablement.

Cela vous évitera des torsions 
de la colonne vertébrale, des bras
levés ou un dos penché vers
l’avant. Tous ces gestes vous 
aideront à réduire la fatigue 
dans le bas du dos et au niveau
des épaules.

Ainsi, remplir les papiers ne sera
plus une corvée pour votre corps.


