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Objectif: Monter/démonter des 
palettiers statique simple profondeur 
en toute sécurité

� Composants de palettier simple profondeur
� Bonne compréhension technique
� Bonne planification du travail
� Installer des palettiers de façon sécuritaire

� Avec des composants en parfaite condition!

� Démonter des palettiers de façon sécuritaire
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Intro

� Malgré le fait qu’à l’heure actuelle il n’existe 
aucunes normes ou réglementations se 
reportant à l’installation des palettiers, 
ceux-ci présentent des risques importants lors 
du montage/démontage ainsi que pour les 
travailleurs se trouvant à proximité. 

� Afin de rendre l’utilisation des palettiers 
sécuritaire, l’installation doit absolument 
respecter les critères et tolérances 
d’érection.

� Les palettiers reçoivent plus de charges que le 
bâtiment !
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Composants de palettiers
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Que savez-vous des palettiers?

�Un palettier, c’est comme un jeu de 
Meccano et on peu ajuster les lisses 
comme on veut.

�On peut mélanger des composants de 
divers fabricants sans problèmes.

�On doit fixer les palettiers au bâtiment 
pour que ce soit bien solide.
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L’installation

L’installation du palettier doit être faite par le 
fabricant lui-même, par un de ses 
représentants ou par des personnes 
spécialisées dans le domaine.

(Guide de prévention, La sécurité des palettiers Section 11).

"Installation is best delegated to competent personnel who are 
regularly employed in erecting a pallet rack". 

Il est préférable que l'installation de palettiers 
soit déléguée à du personnel compétent, 
qui est régulièrement engagé pour 
l'érection de systèmes de palettiers. 

(CSA A344 Section 6, Installation).
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L’installation (suite)

� Avez-vous une police d’assurance 
adéquate?

� Votre système perdra-t-il sa garantie?
� "Rack X" décline toute responsabilité suite aux 

dommages de quelque nature que ce soit, 
causés par la chute des systèmes, suite à un 
usage abusif ou à une installation non-conforme 
exécutée par d'autres que "Rack X" ou de ses 
représentants autorisés. 
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Planification du travail –
Vérification des lieux

� Le plancher présente des fissures un 
affaissement, des plaques de drains? 

� Le système d'éclairage, les appareils de 
chauffage, les ventilateurs sont hors 
d'atteinte des chariots élévateurs?

� La distance minimale sera respectée entre 
le haut des charges et les têtes de 
gicleurs? (18" minimum)

� Les allées de circulation seront de largeur 
suffisante? 
� Quel type de chariot élévateur sera utilisé?
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� On respecte le caractère opérationnel?

� Il est important de s’assurer que le palettier à installer puisse supporter 
les charges prévues.

� Avez-vous un plan? D’un ingénieur, d’un technologue, du fabricant?
� La capacité du système est dépendante de l'espacement des lisses. Une 

capacité des échelles pour tout les cas ça n’existe pas!

� Avez-vous tous les composants? Et la quincaillerie (cales, ancrages)? 
Veuillez-vous bâtir une liste et valider que vous avez tout en main.

� Inspection avant installation: Est-ce que tous les composants sont en 
parfaite condition?

� Ne mêlez jamais des composants de plusieurs fabricants. 

2018-10-04

Planification du travail –
Ingénierie
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Palettiers usagés

� Si des composants usagés de palettiers 
sont employés plutôt que des composants 
neufs, le processus de sélection est le 
même qu’avec des composants neufs.

� Avant l’installation d’un palettier usagé, une 
personne compétente devrait examiner 
chaque composant, se débarrasser de 
ceux qui sont endommagés et (ou) dont il 
n’est pas sûr de la compatibilité.
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� Casque

� Bottes de sécurité

� Gants 

� Dossard de sécurité

� Lunettes de sécurité

� Harnais 

� Masque (poussière 
d'ancrage)

� Cônes de sécurité

� Aspirateur

� Rallonge électrique

� Perceuse électrique

� Perceuse à béton

� Mèches, clés, douilles

2018-10-04

Planification du travail –
Installation

� Marteau

� Marteau en caoutchouc

� Ruban à mesurer

� Scie alternative

� Chariot élévateur (longues 
fourches)

� Plate-forme élévatrice (Genie
2046)

� Niveaux (48’’)

� Transpalette électrique à 
longues fourches

� Guide de prévention – La 
sécurité des palettiers – 2e

édition

� Norme Canadienne CSA 
A344 2017

� Tournevis à choc

� Cordeau à craie

� Chariot (déchargement)

� Ciseau à métaux

� Courroies métalliques

� 1’’ (tendeur et support)
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Compréhension technique

2018-10-04

� Comportement de 
l'acier.

� Qualité de l’acier

� Zone élastique/plastique

� Facteurs de sécurité
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Caractéristiques des charges

2018-10-04

� Poids de la charge!

� Position de son centre de gravité

� Dimensions

� Matières dangereuses?

� Les fabricants présument des charges uniformément 
distribuées (CUD)
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Répartition des charges
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Caractérisques de la dalle

� Il faut s'assurer que la dalle de béton 
puisse reprendre les charges.

� Sinon, étude géotechnique.
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Compréhension technique
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Conditions ambiantes

Est-ce que les palettiers sont destinés à 
être installés/utilisés à l’extérieur ou à 
l’intérieur?

� Extérieur: 
� Charge additionnel de neige, pluie, verglas, 

vents.
� Galvanisation.

� Dalle de béton, asphalte, gravier.
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Conditions sismiques

2018-10-04

CSA A344-17 présume 
que les palettiers sont 
conçus en suivant 
l’Annexe N de CSA 
S16.
Lorsque les palettiers 
doivent être conçus 
selon le Code National 
du Bâtiment, le code 
exige qu’ils soient 
conçus en conformité 
avec CSA S16.

This Guide is based on the racks being 

designed to Annex N of CSA S16. Where pallet 

racks are required to be designed in accordance 

with the National Building Code of Canada, the 

Code requires that they be designed in 

compliance with CSA S16. (ref. CSA A344-17, 

art. 9.1.2)
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Espaces libre
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Espaces libre

2018-10-04

Espace libre entre 
deux charges dos 
à dos min. de 6" 
pour 25'-0" et plus.

Cornière

4"
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Espaces libre – types de chariots 

2018-10-04

Chariot élévateur à 
contrepoids

Chariot élévateur à 
longerons, fourches 
rétractables, simple 
profondeur "Reach"

Chariot élévateur à poste de 
conduite élevable pour la 
manipulation de palettes 
« Swing reach »
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Espaces libre

2018-10-04

La largeur des 
allées est 
conditionnée 
par le type de 
chariot, par les 
charges et par 
la fonction des 
allées.
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Zone de travail

2018-10-04

� Protection des 
travailleurs
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Évaluation des dommages aux 
composants

26

Tout dommage aux 
échelles réduit leur 
charge nominale. 

Les composants de 
palettier doivent être en 
parfaite condition. 
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Dommages aux échelles

2018-10-04

Jaune: 
Doit être réparé
dans les 4 
semaines
Rouge: 
Déchargement
immédiat
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Dommages aux lisses

2018-10-04

Les lisses voilées ou 
fendues doivent être 
déchargées et 
remplacées.

Les lisses dont les 
attaches de lisses sont 
déformées ou dont les 
soudures sont 
endommagées doivent 
être déchargées et 
remplacées.

Les lisses rouillées 
doivent être remplacées.
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Corrosion

2018-10-04

Vérifier s'il y a de la corrosion 
sur les lisses et les échelles.

Acceptable: Lorsque l’on passe la 
main sur la partie corrodée et que seule 
une poussière s’en détache.

Non Acceptable: Lorsque que des 
flocons (galettes!) se détachent.

STRUCTURACK, TOUS DROITS RÉSERVÉS

Est-ce que la corrosion affecte les 
capacités portantes?



31

Réparation

� Les composants endommagés 
doivent toujours être remplacés 
par des composants identiques 
ou équivalents aux composants 
d’origine.

� Les réparations doivent être faites 
selon les recommandations du 
fabricant ou d'un spécialiste à 
moins que la réparation n'ait été 
approuvée par un ingénieur.
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Équerrage
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Tolérance; 
1/8’’
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Alignement de la rangée

2018-10-04

Alignement de la 
rangée; 1/400 
Soit environ 1/4’’ 
par section de 96’’.
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Écart de verticalité

Écart de 
verticalité; 1/240
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Écarts d’horizontalité

2018-10-04

Écart 
d’horizontalité; 
1/500
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Stabilité
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� Le ratio H/L ne devrait pas 
dépasser 6, mesuré sur le 
dessus de la lisse la plus haute, 
(6x42"=21') à moins que les 
palettiers soient ancrés et 
contreventés adéquatement.

� Entretoise de jumelage: La 
1ere à environ 48” du sol, par la 
suite aux 96”
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Ancrages

S'assurer:

� Que les plaques sont bien en 
contact avec le sol.

� Que les ancrages sont en nombre 
suffisant et serrés au couple 
adéquat.

� Que la profondeur d’ancrage liée à 
l'utilisation des cales sous les 
plaques a été prise en compte dans 
le choix des ancrages.
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Ancrages, couple de serrage

Source: HILTI
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Cales

2018-10-04

S'assurer que:
� Les cales sont bien en place;
� L'épaisseur totale des cales n'excède 

pas 6x le diamètre de l'ancrage. (Ex.: 
6x1/2"=3")

Notes:
� Les cales dont l'épaisseur totale est plus 

petite ou égale à 2x le diamètre ayant 
moins de 2 ancrages non pas à être 
imbriquées ou soudées ensemble. 
(2x1/2"=1")

� Les cales dont l'épaisseur totale est plus 
grande que 2x le diamètre et plus petit 
ou égale à 6x le diamètre ayant moins 
de 2 ancrages devrait être imbriquées 
ou soudées ensemble.
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Vérification des goupilles

2018-10-04 STRUCTURACK, TOUS DROITS RÉSERVÉS

Les goupilles de 
sécurité doivent être 
conformes à la norme 
CSA A344 (1000lb de 
résistance au 
cisaillement). 
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Boulons
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Protections

2018-10-04 STRUCTURACK, TOUS DROITS RÉSERVÉS



43

Affichage des capacités

2018-10-04 STRUCTURACK, TOUS DROITS RÉSERVÉS

� Lieux d’affichage
� Quantité
� Dimensions
� Outil de travail
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Montage et démontage

Rappel:

� Seul des travailleurs spécialisés et 
compétent doivent s'acquitter de ces 
taches.

� Les diapos suivantes représentent un 
résumé des étapes de montage et 
démontage pour une installation de 
palettiers de 18'-0" de hauteur max.
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Montage des palettiers 

� Délimitez la zone à l'aide de cônes de sécurité et/ou ruban de sécurité 
jaune. Faire vos lignes de craie.

� À l'aide de deux ouvriers, basculer une échelle et la placer sur les 
fourches du chariot élévateur. 

○ Pendant que les fourches sont accessibles au sol, installer une paire de 

serres en C (C-clamps) qui serviront de butées de sécurité. Une courroie à 

cliquet attachée au butoir des fourches est aussi acceptable. 

○ Pendant que les fourches sont accessibles au sol, les placer le plus près 

possible des montants d'échelle (afin d'éviter les dommages au 

contreventement horizontal).
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Montage des palettiers (suite)

� Lever l’échelle entièrement à la verticale à l’aide du chariot, 
jusqu’à ce que l’échelle soit à 2 ou 3" du sol (garder les 
fourches pivotées vers l'arrière "tilt"). Deux ouvriers doivent 
tenir l’échelle afin d’en assurer la stabilité pendant le 
transport. 

� Doucement déposer l’échelle à son emplacement final à 
l'aide de 2 ouvriers. S'assurer que la diagonale inférieure 
fait angle vers le bas en direction de l'allée. 

� Prendre une deuxième échelle et refaire les étapes 
précédente.

� Positionner la plateforme élévatrice dans la première 
travée, avec deux ouvriers à son bord, ainsi que deux 
lisses et la quincaillerie nécessaire. 

� Installer les deux lisses supérieures (#6 et #7) et les 
boulonner.

2018-10-04 STRUCTURACK, TOUS DROITS RÉSERVÉS

Hé oui, 7 travailleurs!
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Montage des palettiers (suite)

� Placer le chariot élévateur face à la travée où se 
trouve la plateforme, avec le paquet de lisses placé 
perpendiculairement, de façon à permettre aux 
ouvriers de prendre les lisses à même le paquet. 

� Installer les lisses inférieures #5, 4, 3, 2 et 8 de haut 
en bas. S'assurer d'installer les boulons ou les 
goupilles de sécurité simultanément. Installer les 
entretoises de jumelage où indiqué. Installer la lisse 
#1 à la fin pour permettre à la plateforme élévatrice 
de sortir de la travée. 

� Le chariot élévateur dépose la palette de lisses et 
retourne prendre une échelle. 

� Répéter les étapes jusqu'à ce que la rangée soit 
complétée. 
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Montage des palettiers (suite)

� Installer 2 lisses temporaire dans le bas complètement 
des travées.

� S’assurer que les échelles sont encore alignées sur la 
ligne-guide.

� S'assurer que les travées sont d'équerre et de niveau. 
Si c’est le cas, commencer à percer les trous pour 
ancrer. Sinon, aligner et/ou niveler les échelles et les 
lisses à l'aide de cales spécifiques. Aspirer la 
poussière de béton au fur à mesure à l’aide de 
l’aspirateur.
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Montage des palettiers (suite)

� Insérer dans les trous des ancrages de type 
"expansion" ou "vissés" de diamètre 1/2" x 4". 1 
ancrage par montant (soit 2 par échelle) est 
requis. Les 2 ancrages doivent être décalés aux 
coins opposés des plaques de pieds d'échelles. 

� Serrer les ancrages à l’aide d’un tournevis à 
choc électrique (impact) en suivant les 
recommandations de serrage du fabricant.

� Placer le chariot parallèlement avec la plate-
forme élévatrice, avec les accessoires à installer 
à hauteur de travail des ouvriers. 
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Montage des palettiers (suite)
� Poser les barres de sécurité (ou les grillages), en partant du bas vers le 

haut. Redescendre après chaque travée complétée et avancer jusqu’à la 
prochaine travée.

� S'assurer que les barres de sécurité soient bien fixées. Si elles sont de type 
à crochets (clip), ce mode de fixation est généralement adéquat. Si elles 
sont de type crochets (cup), elles doivent être vissées à l'aide de vis auto-
taraudeuses certifiées de 1/4" x 1". Les deux barres de sécurité par 
emplacement-palette doivent être installées avec un écart d’environ 30" 
(palettes de 40" de façade).

� Installation des protections.
� Installation des affiches de capacités portantes.
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À la fin des travaux

� Faire vérifier votre travail par une autre personne 
compétente.

� Votre ingénieur inspectera les travaux afin de 
s’assurer que tout à bien été installé et conforme 
aux plans, avant l'utilisation.

� Vous allez conserver dans un registre les plans et 
devis de cette installation.
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Démontage des palettiers

� Vider toutes les alvéoles des palettiers de toutes palettes ou 
produits.

� Délimitez la zone à l'aide de cônes de sécurité et/ou ruban de 
sécurité jaune.

� Boulonner la lisse No. 8. 
� À l’aide d’une plate-forme élévatrice, retirer tous les 

accessoires antichute, tel que (du haut vers le bas): 
� Barres de sécurité
� Tablettes grillagées
� Panneaux grillagés arrière
� Portiques d’allées
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Démontage des palettiers (suite)

� Positionner la plate-forme élévatrice afin 
d’avoir accès, si possible, à chaque échelle. 
À l’aide de la plate-forme élévatrice, retirer 
les lisses une-à-une (#1 à #7) à partir du 
bas tout en prenant soin de laisser la lisse 
arrière du premier niveau (lisse #8). Il est 
important de ne pas déboulonner cette lisse.

� En même temps que l'on retire les lisses, on 
retire les entretoises de jumelage (si 
applicable).

� Répéter les étapes pour chaque travée de la 
rangée.
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Démontage des palettiers (suite)

� Enlever les écrous des ancrages de la première 
échelle. 

� Positionner le chariot afin de supporter l'échelle. Les 
fourches doivent être sous le dernier contreventement 
horizontal dans le haut.

� Pendant que les fourches sont accessibles au sol, installer 

une paire de serres en C (C-clamps) qui serviront de 

butées de sécurité. 

� Pendant que les fourches sont accessibles au sol, les 

placer le plus près possible des montants d'échelle (afin 

d'éviter les dommages au contreventement horizontal). 

� Placer la plate-forme près de la première échelle.
� Avant de déboulonner la lisse #8, 2 travailleurs, 1 sur 

chaque montant, maintiennent l'échelle.
� Déboulonner la lisse #8 et retirer la lisse.
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Démontage des palettiers (suite)

� Avant de lever l'échelle, 2 travailleurs, 1 sur 
chaque montant, maintiennent l'échelle. 
Délicatement, l'opérateur du chariot lève 
l'échelle de 2-3", seulement pour sortir 
des ancrages. L'opérateur incline vers 
l'arrière ses fourches.

� Ils s'assurent que l'échelle s'appuient contre 
la plate-forme et quittent la zone. L'opérateur 
descend lentement ses fourches en reculant 
lentement, jusqu'à ce que l'échelle touche le 
sol.
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Démontage des palettiers (suite)

� Les 2 travailleurs soulèvent l'échelle en la pivotant afin que l'échelle 
soit perpendiculaire au sol. Ils appuient l'échelle sur 2 palettes (à 
chaque extrémité). 

� Couper les ancrages à l'aide d'une scie alternative. Ensuite, avec un 
marteau, frapper l'excédent de l'ancrage afin de s'assurer que le 
dessus de ce dernier est de niveau avec la dalle de béton. 
Important: Ramasser au fur et à mesure les restants d'ancrages les 

rondelles et écrous! 

� Répéter les étapes précédentes afin de retirer toutes les échelles 
SAUF POUR LA DERNIÈRE ÉCHELLE. Avant d'enlever les écrous 
des ancrages de cette dernière échelle, il faut installer une paire de 
lisse de chaque côté le plus bas possible de l’échelle afin d'assurer 
la stabilité.  Ces lisses doivent être boulonnées. Il est aussi possible 
que deux ouvriers tiennent l’échelle en place. 

� Et on descend cette dernière comme expliqué précédemment.
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Voilà!
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