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@ LA FICHA DEL MONTACARGUISTA.
‘INFORMATION CONDUCCION DEL MONTACARGAS

AL MOMENTO DE CONDUCIR EL MONTACARGAS RECUERDE:
El punto de direccion del montacargas esta atras, el radio de giro es muy cerrado y la visibilidad
hacia adelante es limitada, por estas razones usted debe conducir de una forma prudente.

PRINCIPIOS PARA GARANTIZAR SU SEGURIDAD Y LA DE
LOS OTROS TRABAJADORES:

u Colocarse y asegurar el cinturén de seguridad.
Arranque suavemente y circule lentamente.

Disminuya la velocidad cuando se acerque a un giro.
Pare en las intersecciones y pite (claxone) si es necesario.
Mire hacia atras antes de dar reversa.

Recoja los objetos que estan sobre el suelo.

Respete la sefializacion.

Vigile que ninguna parte del cuerpo salga del
montacargas. .

= No utilice su montacargas para transportar pasajeros.

Mientras usted transporta una carga...
= Circule en reversa si la carga interrumpe la visibilidad.
= Circule con la carga lo més cerca posible del suelo.

CIRCULACION EN LAS PENDIENTES
Cuando la pendiente tenga una inclinacién superior a 5% usted debe:

1/ Con el montacargas vacio: Subir y bajar la pendiente con las
horquillas abajo.

v \/ Con el montacargas cargado: Subir y bajar la pendiente con el

) mastil inclinado hacia el montacargas.
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LA MANUTENCION DE LA MERCANCIA

Para efectuar estas actividades sin peligro, es necesario:

u Conocer el peso y las dimensiones de la carga a transportar.

= Evitar levantar o bajar una carga mientras que el montacargas esta en movimiento
(operar etapa por etapa).

u Mantener a los peatones lejos del montacargas.

5 Asegurarse de que las pilas (paletas) de producto estan derechas y estables.

+/ Procedimiento para depositar una carga
1. Tomar la carga del suelo, inclinar el mastil hacia atrés, llevar el montacargas adelante
del lugar previsto para el depédsito de la carga.
2. Elevar la carga a la altura necesaria.
3. Avanzar lentamente hasta que la carga se encuentre encima del sitio del depésito.
4. Llevar las horquillas a la horizontal. Depositar lentamente la carga sobre el sitio deseado.
5. Liberar las horquillas, bajandolas ligeramente e ir en reversa observando hacia atras.
6. Bajar las horquillas lo mas cerca posible del suelo e inclinar el mastil hacia atras.

+/ Procedimiento para tomar una carga
1. Ubicar el montacargas frente a la pila (paleta)
2. Elevar las horquillas a la altura de la paleta.
3. Avanzar y hacer entrar las horquillas al fondo de la paleta, observando que estas estén
bien centradas.
. Levantar la carga hasta separarla del piso o de otra paleta.
. Inclinar el mastil hacia atras.
. Retroceder o avanzar lentamente observando la ruta a seguir hasta llegar al punto donde
se va a depositar la carga.
7. Descender lentamente la carga hasta que esta haga contacto con el piso.
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LOS ESTANTES DE ALMACENAMIENTO

+/ Los principales riesgos conciermnen: el colapso de las estructuras o la caida de mercancias.
+/ Deben ser inspeccionados regularmente.

+/ Ademas el conductor debe:

u Respetar la capacidad de carga del estante.

Respetar el lugar destinado para el depdsito de las cargas.

Asegurarse de la solidez de los estantes.

Informar todo dafio de los estantes.

Asegurarse de la estabilidad de la mercancia.

Que hacer en caso de choque con un estante

Enseguida del choque, permanezca en el montacargas.

Luego de haberse asegurado que no habra caida de mercancia y no habré colapso

de los estantes, descienda.

Reporte el evento a su superior inmediato para que otras medidas de seguridad sean tomadas.

EE< EEEH

CARGUE Y DESCARGUE DE UN REMOLQUE
Los principales riesgos de accidente durante el cargue y descargue son: la partida inesperada
del vehiculo, el deslizamiento o inclinacién del remolque.

\/ El conductor debe:
5 Asegurarse de que el procedimiento de llegada y de salida de los camiones es respetado

5 Verificar el buen estado de las paredes de los remolques y verificar la solidez del piso de los
vehiculos a cargar.

# Colocar cuias (soportes) en las ruedas del remolque o del vehiculo a cargar

= No aproximarse al borde de un muelle de carga en tanto que alli no haya un remolque
o vehiculo.

EL ESTACIONAMIENTO DEL MONTACARGAS
El montacargas debe ser estacionado en el sitio designado para este fin.
Es importante no estacionar el montacargas en una pendiente.

-/ Durante el estacionamiento, usted debe...

® Accionar el freno de estacionamiento.

n Descender las horquillas hasta hacer contacto con el piso e inclinarlas hacia adelante.
u Cerrar la valvula del cilindro de gas (montacargas a propano)

u Retirar la llave.

Siempre asegurarse de que el montacargas esta inmovilizado w
antes de bajarse de él.
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