LE PLAISIR
EST UN MOYEN DE
PREVENTION

Vous pouvez accéder a plus
de 100 guides et fiches
techniques congus et diffusés
par I'équipe experte de

Via Prévention en un seul clic :
www.viaprevention.com

VIA
INF

w U

INFORMATION

N4

VIAPREVENTION

ORMATION

LA FICHA DEL MONTACARGUISTA: NOCIONES DE BASE
RELATIVAS AL MONTACARGAS CONTRABALANCEADO

A TENER EN CUENTA:
® En Québec la formacién del montacarguista es obligatoria
m Un permiso de conducir clase 5 sera necesario para los trabajadores que deben desplazarse

al exterior de las empresas (via publica)

INSPECCION DEL MONTACARGAS

Utilice siempre la lista de control (anexo 1) para hacer la inspeccién y
no olvide informar toda defectuosidad o dano encontrado a su
empleador o su representante. ,

Esta inspeccién debe:

El montacargas contrabalanceado con el conductor sentado, es el mas polivalente de los montacargas y es
utilizado en varios medios de trabajo. Es alimentado por energia térmica (propano, diésel, gasolina) o eléctrica.

En general, las ruedas traseras sirven para la direccion del montacargas, mientras que las ruedas de adelante
realizan la traccion.

Ser efectuada a diario por el conductor del montacargas.

Ser visual y auditiva de los elementos accesibles.

Hacerse en dos tiempos: En un primer tiempo con el montacargas
apagado y en un segundo tiempo con el montacargas encendido.
Permitir identificar las fallas y defectos del montacargas y sus
accesorios.

Importante:

Toda falla o defecto encontrado en el momento de la inspeccion
debera ser reportada al empleador.

En caso de falla y/o defecto: no operar el montacargas, informar
inmediatamente y confiar las reparaciones a una persona competente.
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PLACA DE INFORMACION
u Esta habitualmente ubicada sobre el chasis, sobre el tablero o cerca de |a silla del conductor.
= Es obligatoria en todos los montacargas y debe ser remplazada si se encuentra en mal estado.
m Contiene mucha informacién, entre otra, la capacidad nominal. Esta corresponde al peso
maximo que el fabricante autoriza a levantar con el montacargas.
# Dicha informacion permite al conductor conocer las cargas permitidas para la ejecucion
segura del montacargas.
® La lectura de la placa debe hacerse teniendo en cuenta tres factores:
1. Entre mas alto se levante una carga, mas disminuye la capacidad del montacargas.
2. A mayor distancia entre el centro de la carga y el angulo de las horquillas, mas disminuye
la capacidad del montacargas.
3. Tener en cuenta los otros accesorios de prensién del montacargas.

ESTABILIDAD DEL MONTACARGAS

® La estabilidad del montacargas esta dada por su centro de gravedad (punto azul cuando el
montacargas esta vacio o punto negro si el montacargas esta cargado).

m Este centro de gravedad debe encontrarse siempre al interior del tridngulo de estabilidad
(triangulo amarillo).

® El tridngulo de estabilidad esta formado: adelante por las dos ruedas delanteras y el pivote
del eje de las ruedas traseras.

© Siel centro de gravedad se desplaza por fuera del tridngulo de estabilidad del
montacargas, este puede volcarse.

= El volcamiento lateral es la causa de accidente mortal mas frecuente asociada a la
utilizacion del montacargas.

Cémo prevenir el volcamiento lateral?
= Circular lentamente.

® Reducir la velocidad en los giros.

= Asegurarse que las vias de circulaciéon y maniobra del montacargas estan libres.
m |dentificar los obstaculos en el suelo y en lo alto.

= No girar en una pendiente.

= Evitar circular sobre un suelo inestable, resbaloso, con nieve, hielo o mojado.
Cémo prevenir el volcamiento frontal?

u Respetar la capacidad de carga del montacargas.

® Desplazarse con la carga lo méas cerca posible del suelo.

B Evitar las frenadas bruscas.

EL CINTURON DE SEGURIDAD COMO DISPOSITIVO DE CONTENCION
DEL CONDUCTOR

" Es el dispositivo més eficaz para mantener al conductor al interior del montacargas y limitar
las lesiones durante el volcamiento lateral.

Este impide al conductor de saltar y/o ser expulsado.

El cinturén evita el choque entre la cabeza y el techo de proteccion.

También evita el aplastamiento del conductor por el techo de proteccién.
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= Es de facil utilizacion y todos los montacargas disponen de uno.

EL DISENO Y LA ORGANIZACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO

Asegurese que:

" Los corredores de circulacion estan delimitados y libres de obstaculos y escombros.

" El drea de circulacion de los peatones esta bien delimitada.

m Los obstaculos estan sefialados correctamente (en el suelo, en lo alto, en los cruces, las
pendientes, las puertas, etc.)

® El acceso es libre a los equipos contra incendio, a los extintores portéatiles y a las salidas de
emergencia.

= La ventilacion de los lugares es suficiente.

= El lugar asignado para el aprovisionamiento de combustible o para la recarga de las baterias
es seguro.

= Lailuminacién es suficiente.
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