
Lavez vos mains à l’eau 
savonneuse  

durant 20 secondes.

Évitez de toucher  
aux autres personnes.

Éternuez et toussez 
dans le creux de  

votre coude.

Évitez de vous toucher 
les yeux, le nez  
et la bouche.

Désinfectez les surfaces 
souvent manipulées.   

Le nettoyage élimine la 
saleté tandis que la  

désinfection avec des pro-
duits chimiques tue  

les microorganismes.

 Utilisez un  
gel hydro-alcoolique

à 60 % et plus.

SOURCE (EN ANGLAIS) : NATIONAL INSTITUTE OF ALLERGY AND INFECTIOUS DISEASES

HYGIÈNE PRÉVENTIVE

Respectez une  
distance de  

2 mètres entre  
vos interlocuteurs.

Si la distance de 2 mètres ne 
peut être respectée, portez un 
masque de procédure et une 

protection oculaire  
(lunettes de sécurité ou visière 

couvrant le visage 
jusqu’au menton).  

La protection oculaire doit être 
nettoyée et désinfectée avec 

des produits adéquats. 1

Une étude américaine publiée le 17 mars 2020 révèle que le  
coronavirus est présent et détectable sur les différentes surfaces 
de plusieurs heures à plusieurs jours :

 
CARTON  
24 heures

 
CUIVRE 
4 heures

 
PLASTIQUE 
2 à 3 jours

 
ACIER  
INOXYDABLE 
2 à 3 jours

1 Il est possible de porter uniquement un masque de procédure dans le cas où les travailleurs portent TOUS un masque de procédure 
et qu’ils n’ont aucune interaction avec la clientèle. Le port de la protection oculaire demeure obligatoire pour les interactions à 
moins de 2 mètres, sans barrière physique, avec les clients portant un couvre-visage.

https://www.niaid.nih.gov/news-events/new-coronavirus-stable-hours-surfaces

