
 

Afin d’assurer l’efficacité de nos programmes d’apprentissage, nous croyons nécessaire que 

les conditions préalables suivantes soient rencontrées : 

Pour l’entreprise (session en entreprise) 

 Présence d’un gestionnaire 

 Fournir un local et les équipements requis pour la session de formation 

Pour le participant 

 Savoir lire et écrire en français (fonctionnel) 

La formation s’adresse à des conducteurs de camion-benne, à des représentants de comité 

santé-sécurité et à des gestionnaires. 

 



Promouvoir auprès des participants les règles de sécurité lors de manœuvre d’extraction de 

véhicules et d’équipements embourbés. 

À la fin de la formation, le participant sera en mesure de :  

 Connaître les principaux risques liés à l’extraction d’un véhicule embourbé 

 Déterminer dans quelle situation il est nécessaire d’utiliser les services d’un 

remorqueur professionnel 

 Connaître les mesures à prendre pour extraire un véhicule embourbé en toute sécurité 

 Introduction 

 Les accidents 

 Les causes des enlisements 

 Éviter de s’enliser 

 Signes qui annoncent une situation à risque 

 L’entretien de la surface de déplacement / sol 

 La conduite et l’opération du véhicule 

 Les contraintes liées à l’extraction d’un véhicule 

 Les forces et résistances 

 Le poids du matériel enlisé 

 La force de succion 

 La résistance pendant la traction vers l’avant 

 Avant d’extraire un véhicule enlisé 

 Déterminer si un remorqueur doit être appelé 

 Les compétences des personnes impliquées 

 La disponibilité du matériel et des équipements 

 Le chargement 

 La zone de sécurité 



 Le véhicule remorqueur 

 Règles générales 

 Le positionnement du véhicule remorqueur 

 Le matériel d’extraction 

 Règles générales 

 Les sangles de récupération 

 Les manilles 

 Les points d’ancrage 

 L’inspection 

 L’entretien 

 La manœuvre d’extraction 

 Règles générales 

 La communication 

 L’extraction d’un véhicule en quelques étapes 

 Conclusion 

Exposé et animation assistés d’une présentation PowerPoint. 

 Aide-mémoire 

Examen 

3 heures 

 

 



Après la formation, Via Prévention enverra par courriel, à l’employeur, une attestation de 

formation en format PDF au nom de chaque participant et de chaque participante. 

Sur demande, Via Prévention peut expédier des attestations imprimées en format 8,5" x 11" 

(frais d’impression et d’expédition applicables). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


