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Mise en garde

Le contenu de cette présentation est uniguement
informatif. Il a pour objectif d’aider a la compréhension
relative aux nouvelles dispositions reglementaires. Les
textes reglementaires ont une valeur juridique et ont

priorité en tout temps.
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1. Contexte

CNESST




Risques pour la santé

Pavillon Oreille Oreille Oreille Aires auditives du cerveau
externe moyenne interne
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Risques pour la santé

Selon sadUrée et son INntensiIté, I'exposition au bruit
affecte les cellules de I'oreille et peut causer :

 de la fatigue auditive

Cils-_\\_ if é/ Y/ z ./

verevan R €

e de la surdité
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Risques pour la santé

L’exposition au bruit peut aussi augmenter le
risque de maladies cardiovasculaires comme:

* I'hypertension arterielle
e I'angine de poitrine

e |'Infarctus

Sophie Charron
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Risques pour la sécurite

La surexposition au bruit augmente aussi le
risque d’accident du travail.

Réduction de la :
e perception des signaux sonores

e perception de la parole

e concentration et de l'attention

Sophie Charron
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Lésions professionnelles dues au bruit
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2. Modifications réglementaires
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Modifications reglementaires

Décret 781-2021

Reglement sur la santé et la sécurité du travail

Code de sécurité pour les travaux de construction

Entrée en vigueur: 16 juin 2023

Sophie Charron
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Modifications reglementaires

Mise a jour
 Valeurs limites d’exposition (VLE)

« Normes pour les protecteurs auditifs (PA)
* Normes pour les appareils et les methodes de mesure

AjOUt de précisions notamment sur :

« Formation théorigue et pratique
* Réévaluation des moyens de correction en etablissement

« Compeétences requises pour les personnes qui effectuent le
mesurage

DGGCSP 12 QNESS- T
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3. Prise en charge des risques liés a I’exposition
au bruit
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Prise en charge

PROCESSUS DE
PRISE EN CHARGE

Identification
Mesurage

DGGCSP
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PROCESSUS DE
PRISE EN CHARGE

Moyens raisonnables
Affichage
Formation

Réduction durée exposition
Protecteurs auditifs
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PROCESSUS DE
PRISE EN CHARGE

Programme de prévention
ou registre
Réévaluation des moyens
raisonnables
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Prise en charge

Elimination a la source
Ex. : conception et aménagement d'un établissement; mise en place d’'un nouveau processus ou d'un procédé ; planification
des travaux en chantier; achat d’un outil, d'une machine, d’un véhicule, d'un engin ou d’un autre équipement peu bruyant

EFFICACITE (+)

Contréle technique

* Sur la source qui émet du bruit. Ex. : installation d’amortisseurs ou de silencieux

* En limitant la propagation du bruit. Ex. : encoffrement de I'équipement ou traitement du local
+ En agissant sur le point de réception. Ex. : cabine insonorisante

Sensibilisation
Ex. : affichage des rapports de mesurage ou
d'information sur les effets de I'exposition au bruit

Mesures administratives
Ex. : affichage des aires de travail nécessitant
le port de protecteurs auditifs ou formation des travailleurs

Equipements de protection individuelle
Ex. : bouchons doreilles ou serre-téte antibruit
(action sur le point de réception)

DGGCSP 15 QNESS- T
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Question fréguente

Est-ce gu’'« éliminer » dans « éliminer ou réduire »
veut dire, éliminer totalement le bruit?

» Bruit : son indésirable qui peut augmenter le risque de surdité

» Eliminer le bruit et non le son

» Hiérarchie des moyens de prévention : Débuter par « éliminer
a la source »

DGGCSP 16 QNES§- T
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4. Reglement sur la santé et la securite du travail
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Résumeé RSST

Lors de la
conception, de
I'aménagement
ou de la mise en

place d'un nouveau
processus ou d'une
modification

a ceux-ci

ou

Lors de I'achat ou
du remplacement
d'un outil, d'un
vehicule, d'un
engin, d'une
machine ou d'un
autre equipement

DGGCSP
Sophie Charron
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Identification des situations
de travail a risque a l'entrée en vigueur
ou lors d'un changement ayant un impact
sur le risque d'exposition au bruit

Situation(s) a risque identifiée(s)

Mise en ceuvre des moyens pour éliminer ou
réduire 'exposition des travailleurs et travailleuses

Mesurage selon la norme CSA Z107.56
ou selon la norme 1SO 9612

Dépassement des valeurs limites

d'exposition constaté

Réduction de |la durée d'exposition ou protecteurs
auditifs et formation théorique et pratique

l

Reavaluation de la disponibilité de moyens
pour éliminer ou réduire I'exposition
au bruit des travailleurs et travailleuses

18

En attente de la
mise en ceuvre
des moyens pour
éliminer ou réduire
l'exposition au bruit
des travailleurs
et travailleuses

ou

Lors dela
réparation ou
de l'entretien d'une
machine ou d’'un
équipement

-
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Cadre réglementaire

Limites

ldentification des situations de travail a risque : .
d’exposition

85 dBA pour 8h

Quand

» A I'entrée en vigueur des modifications
réeglementaires

 Lors de changements dans le niveau de bruit

140 dBC

Comment
* Méthode d’identification non précisée

DGGCSP 19 QNESS- T
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Bonnes pratigues — Methodes d’identification

Risque absent Risque certain

DGGCSP 20 QNESS T
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Bonnes pratiques - Méthodes d’identification

Exemples d’évaluations simplifiees

GRILLE DE REPERAGE DES SITUATIONS DE TRAVAIL BRUYANTES EN ENTREPRISE

Entreprise : Date :

Participants :

Situation de travail

 Données d’émission et d’exposition

Ex. : The NIOSH Power Tools Sound Power 12 [t o comprim . -sofees?

13 | Détentes d’air comprimeé?

Commentaires

Jamais
Rarement
Souvent

Machines, outils ou équipements pneumatiques ou &
14 | percussion (ex. : cloueuses, perceuses a percussion,
pistolets ou boulonneuses a impact, presses) ?

15 | Martelage ou chocs intenses?

16 | Chute de piéces?

e Grille de repérage S P m—

Machines et outils trés bruyants (ex. : meuleuses, scies,
visseuses, sableuses)?

19 | Passage de véhicules ou d’engins bruyants?
2

=}

Ventilation et captations bruyantes?

21 | Compresseurs ou autres moteurs en fonction ?

22 | Décapage ou nettoyage au jet d'abrasif?

23 | Autres sources de bruit?

(] Te St d e | a VO i X Y a-t-il des travaux bruyants durant des périodes particuliéres ?

24 | En début de journée

Commentaires

25 | Enfin de journée

26 | Lors des périodes de réglages ou d’approvisionnement

Lors des activités de démarrage et d'arrét ou pendant

27 la production

28 | Lors des périodes de nettoyage

Autres (certaines tiches, étapes de producii(In ou

-
B
-
|
o
=
3
g
&
-
-
Ll
L]

29 y .
productions particuliéres)
Certains passages cnt &té élaborés & partir du document Repérage des Zones bruyantes en entreprise ‘/«
de lASP iprévention. LASP iprévention mest pas responsable du contenu du présent document. PREVENTION

DGGCSP 21 CNESST
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https://www.cdc.gov/niosh/topics/noise/pdfs/Tool_Test_Noise_Summary.xlsx
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/exposition-au-bruit#:%7E:text=L%27exposition%20au%20bruit%20peut,%C3%A0%20la%20s%C3%A9curit%C3%A9%20des%20travailleurs.&text=Le%20son%20est%20une%20onde,pour%20qu%27elle%20soit%20ressentie.
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/exposition-au-bruit#:%7E:text=L%27exposition%20au%20bruit%20peut,%C3%A0%20la%20s%C3%A9curit%C3%A9%20des%20travailleurs.&text=Le%20son%20est%20une%20onde,pour%20qu%27elle%20soit%20ressentie.

Cadre réglementaire

‘ Mise en ceuvre des moyens pour eliminer ou réduire
2 I'exposition des travailleurs

Quand

» Conception et aménagement
* Achat ou remplacement
e Situation de travail a risque

Les moyens doivent étre mis en
ceuvre méme s’ils ne sont pas
suffisants pour permettre le

Comment e , "
respect des limites d’exposition.

1. agissant sur la source
2. limitant la propagation
3. isolant un poste de travall

DGGCSP 22 QNESS- T
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Prise en charge

Elimination 2 la source
Ex. : conception et aménagement d’un établissement; mise en place d’un nouveau processus ou d’un procédé; planification
des travaux en chantier; achat d’un outil, d'une machine, d’un véhicule, d’'un engin ou d’un auire équipement peu bruyant

rd

EFFICACITE

Controle technique

» Sur la source qui émet du bruit. Ex. : installation d’'amortisseurs ou de silencieux

+ En limitant la propagation du bruit. Ex. : encoffrement de I'€quipement ou traitement du local
* En agissant sur le point de réception. Ex. : cabine insonorisante

Moyens raisonnables

Sensibilisation
Ex. : affichage des rapports de mesurage ou
d’information sur les effets de I'exposition au bruit

Mesures administratives
Ex. : affichage des aires de travail nécessitant
le port de protecteurs auditifs ou formation des travailleurs

Equipements de protection individuelle
Ex. : bouchons d'oreilles ou serre-téte antibruit
(action sur le point de réception) °

Sophie Charron
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Bonnes pratiques

Elimination 2 la source
Ex. : conception et aménagement d’un établissement; mise en place d’'un nouveau processus ou d'un procédé ; planification
des travaux en chantier; achat d’un outil, d'une machine, d’un véhicule, d’'un engin ou d’un autre équipement peu bruyant

Laisser tomber Déposer

A moteur & combustion A moteur électrique

Sophie Charron
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Bonnes pratiques

Contréle technique
» Sur la source qui émet du bruit] Ex. : installation d'amortisseurs ou de silencieux
* En limitant la propagation du bruit. Ex. : encoffrement de I'équipement ou traitement du local

* En agissant sur le point de réception. Ex. : cabine insonorisante

Sophie Charron
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Bonnes pratiques

DGGCSP
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Contréle technique

* Sur la source qui émet du bruit. Ex. : installation damortisseurs ou de silencieux

* En limitant la propagation du bruit.

Ex. : encoffrement de I'équipement ou traitement du local

* En agissant sur le point de réception. Ex. : cabine insonorisante

26
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Bonnes pratiques

Controéle technique

* Sur la source qui émet du bruit. Ex. : installation d'amortisseurs ou de silencieux
* En limitant la propagation du bruit. Ex. : encoffrement de I'équipement ou traitement du local

* En agissant sur le point de réception,

Cabine insonorisée pour locaux de travail - ITS

Acoustique (its-acoustique.fr)

DGGCSP

Sophie Charron 27

Ex. : cabine insonorisante

CNESST



https://www.its-acoustique.fr/fr/isolation-insonorisation/cabine-insonorisee-local-travail.html
https://www.its-acoustique.fr/fr/isolation-insonorisation/cabine-insonorisee-local-travail.html

Question fréguente

Qu’est-ce qu’'un moyen raisonnable?

Permet de réduire I'exposition des travailleurs

Préserve le maintien des autres élements de SST

Assure le respect des autres obligations Iégales et reglementaires

S’appligue a la situation de travail.

DGGCSP 28 QNESS- T
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Cadre réglementaire

Mesurage selon la norme CSA Z107.56
ou selon la norme ISO 9612

Quand

» Apres la mise en ceuvre des moyens raisonnables
« Aucun moyen ne peut étre mise en ceuvre

Comment

* Par une personne compeétente
« Avec appareils de mesure recommandés par les normes

r/ %{ ee—

Photo : Choksawatdikorn/Shutterstock.com
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Cadre réglementaire

Réduction de la durée d’exposition
ou
Protecteurs auditifs + Formation

Quand

* Durant la mise en ceuvre des moyens raisonnables
» Durant la reparation ou I'entretien d’'une machine ou d’un equipement
 Lorsgu’il n’est pas possible de respecter les limites d’exposition

DGGCSP 30 QNES§- T
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Cadre réglementaire

Réduire la durée d’exposition

Niveau de pression acoustique continu équivalent (dBA)

Comment

» Tableau RSST (1 seule tache)

« Calculette de la CNESST (Web)

Secondes

DGGCSP 31 QNES§- T
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https://servicesenligne.cnesst.gouv.qc.ca/prevention/calculette-bruit/index.aspx

Exemple d’utilisation de la calculette

Durée pour I’équipe A

Durée pour I’équipe B

obtenu a l'aide de la calculette

Niveau d'exposition (Leq,t) pour la 3,5h 3,5h

tache #1 : 88 dBA

Niveau d'exposition (Leq,t) pour la 3,5h 3,5h

tache #2 : 76 dBA

Niveau d'exposition quotidien 84,7 dBA pour 8h 84,7 dBA pour 8h

Calculette de bruit - CNESST (gouv.qc.ca)

DGGCSP
Sophie Charron
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https://servicesenligne.cnesst.gouv.qc.ca/prevention/calculette-bruit/index.aspx

Cadre réglementaire

Protecteurs auditifs
Quoil

* Normes CSA Z94.2, ou Norme NF EN 352-1 a 7 + Norme NF EN
458

 Version la plus récente, ou Version antérieure + n’'a pas atteint la
date d’expiration

Comment
« Adaptes aux travailleurs qui les portent

« Adapteés a la situation de travail (ex. : atténuation suffisante)

DGGCSP 33 QNESS- T
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Bonnes pratiques

Protecteurs auditifs adaptés a la situation de travail,
exemples d’éléments a considérer:

o Atténuation nécessaire en fonction du niveau d’exposition

e Besoin de communication ou de perception de signaux d’alarme

« Conditions environnementales (température, poussieres,
humidite, etc.)

Usage de substances chimigues incompatibles avec le matériel
de fabrication des protecteurs auditifs

Regles sanitaires de production

DGGCSP 34 QNESS- T
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Cadre réglementaire

Formation théorique et pratique
Quoil
 Les risques associés au bruit

* L'importance de porter ses protecteurs auditifs durant toute la
durée de I'exposition

* Les éléments a considérerdansde choiX des.protecteurs auditifs
£ 2 o
* L'ajustement des prote&Cte Hiserepman ismn
aUdItIfS :§ 10 <« pas porté pendant 1h
. . y \g 5_
* L'inspection et | entreﬁep des pr s
0 1 2 3 4 5 6 7 8

auditifs

Temps ol le protecteur n'est pas porté (heures)

DGGCSP 35 QNESS- T
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Question frequente

A quelle fréquence la formation doit-elle étre donnée?

Il est recommandeé de fournir la formation théorique et pratique:

o0 le plus tot possible apres 'embauche ou lorsqu’il y a un
changement dans sa situation de travall,

o de répéter le volet theorique minimalement tous les 2 ans;

o de répéter annuellement le volet pratique de la formation.

DGGCSP 36 QNESS- T

Sophie Charron




Question frequente

Comment vérifier si les protecteurs auditifs répondent
aux exigences de performance de la norme CSA Z94.2?

« Aupres du fournisseur ou du fabricant

 Renseignements sur I'’emballage :
o Indice de reduction du bruit (IRB) + classe d’affaiblissement
CSA
o # téléphone ou le site Web pour des renseignements
supplémentaires
o0 Avertissement

« Fabricants doivent étre préts a fournir la preuve ecrite

DGGCSP 37 QNESS- T
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Cadre réglementaire
Quoil

 Aires de travail ou les protecteurs auditifs sont exigés
* Rapport de mesurage

PROTECTION AUDITIVE

OBLIGATOIRE
DANS CETTE ZONE

Affichage

Sophie Charron
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Cadre réglementaire

Consignation d’'informations
Ou

* Dans le programme de prévention ou dans le registre

Quoil

- Situations de travaill a risque identifiées + dates
* Moyens raisonnables mis en ceuvre + dates
* Rapport de mesurage

Combien
» Conserver au moins 10 ans

DGGCSP 39 QNESS- T
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Cadre réglementaire

5 Réévaluation de la disponibilité de moyens
| pour eliminer ou réduire I'exposition au bruit des travailleurs

DGGCSP 40 QNESS- T
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Bonnes pratiqgues

Exemples d’autres moyens de controle:

 Politigue d’achat moins bruyant
 Programme d’entretien préeventif

Sophie Charron
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Cadre réglementaire

'Mesurage normé si aucun moyen identifié
15/07/2025

Résumé des

délais maximaux Réduction de la durée d’exposition
ou

Port des protecteurs auditifs fournis conjointement a une formation théorique et pratique

Identification des Réévaluation des
moyens pour moyens pour
éliminer ou : T éliminer ou
Identification des P Mise en ceuvre des moyens identifiés réduire
situations de I'exposition des 15/06/2028 I'exposition des e
travail a risque travailleuses et travailleuses et
15/06/2024 des travailleurs des travailleurs
15/06/2025 15/06/2029
2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
L | | I | I | b
Entréee en vigueur Deébut du nouveau cycle de 5 ans
16/06/2023 16/06/2028

DGGCSP 42 QNESS T
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5. Résume des
outils disponibles
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Outils disponible

« CNESST, page Web Exposition au bruit
o Test de la voix
o Girille de repérage

o Schéma résumant les principales étapes prévues a la section
relative au bruit du RSST

o Guides Prise en charge des risques lies a I'exposition au bruit en
milieu de travail — sur

= |es moyens pour réduire I'exposition des travailleurs
= |a sélection et 'utilisation des protecteurs auditifs

o Calculette permettant d'évaluer le niveau d'exposition quotidienne
au bruit

« CNESST, page Web Protecteurs auditifs

e Convergence, Changements reglementaires sur le bruit . guoi retenir
pour étre preét!

i CNESST
Sophie Charron P



https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/exposition-au-bruit
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/organisation/documentation/formulaires-publications/test-communication-dans-bruit-test-voix
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/guide-exposition-bruit.pdf#page=66
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/schema-principales-etapes-section-bruit-rsst.pdf
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/schema-principales-etapes-section-bruit-rsst.pdf
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/organisation/documentation/formulaires-publications/reduire-bruit-en-milieu-travail
https://servicesenligne.cnesst.gouv.qc.ca/prevention/calculette-bruit/index.aspx
https://servicesenligne.cnesst.gouv.qc.ca/prevention/calculette-bruit/index.aspx
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/protecteurs-auditifs
https://www.centrepatronalsst.qc.ca/publications/revue-convergence-sst/printemps-2023-evoluer-au-rythme-des-transformations-en-sst/changements-reglementaires-sur-le-bruit-quoi-retenir-pour-%C3%AAtre-pr%C3%AAt/
https://www.centrepatronalsst.qc.ca/publications/revue-convergence-sst/printemps-2023-evoluer-au-rythme-des-transformations-en-sst/changements-reglementaires-sur-le-bruit-quoi-retenir-pour-%C3%AAtre-pr%C3%AAt/

Questions

CNESST
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